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TISKOVA ZPRAVA

30. 3. Narodni den myelomu — Ctyfi ptibéhy skuteénych pacienti

Mnohocetny myelom — nezndamé, a pritom druhé nejcastéjsi zhoubné
onemocnéni krve. Lééba v CR je na $pickové Grovni, presto existuji
regiony, ve kterych se pacienti k Iécbé dostavaji obtizné

Praha, 25. bfezna 2024

Mnohocetny myelom je méné znam3, ale zavaina forma zhoubného onemocnéni krve
— jedna se dokonce o druhé nejcast&j$i nadorové onemocnéni krvetvorby u nas. V Ceské
republice si tuto diagnézu kazdorocné vyslechne asi 550 lidi a aktualné se s myelomem léci
pfiblizné 4 300 pacientl.! Narodni den myelomu, ktery pfipada na 30. bfezna, je kazdoroéni
pfipominkou tohoto zavainého onemocnéni. Jeho cilem je zvysSit povédomi verejnosti
i pacientti a jejich blizkych nejen o této nemoci a jejich pfiznacich, ale také o novych,
nadéjnych moznostech lécby. Stejny cil ma také osvétova kampan ,Mam to v krvi“ urcena
Siroké verejnosti. K edukaci se letos pripojila i Ceska televize — o naroéné cesté ¢tyr pacient,
ktefi bojuji s mnohocetnym myelomem, a jejich rodinach, uvede koncem bfezna
dokumentarni film rezisérky Rozalie Kohoutové s ndazvem ,Jak orat s certem”.

Mnohocetny myelom (MM) je nemoc, o kterém ma povédomi jen minimum lidi. Jedna se o nddorové
onemocnéni krve, které vznikd mnozenim myelomovych bunék v kostni dreni. ,Soucdsti naseho
imunitniho systému jsou plazmatické buriky. Nachdzeji se v kostni dfeni a produkuji protildtky, které
pomdhaji v boji proti infekcim. Pokud se zméni a zacnou se nekontrolovatelné mnoZit, zptsobuji
problémy. Abnormdlni myelomové buriky velmi ¢asto tvori mnoho nddorovych loZisek v rtiznych kostech
— proto se toto onemocnéni nazyvd mnohocetny myelom,” tika prof. MUDr. Roman Hajek, CSc.,
prednosta Kliniky hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava a predseda Ceské myelomové
skupiny.

Onemocnéni postihuje predevsim starsi generaci ve véku nad 65, nevyhyba se vSak ani mladsSim
pacientim.? Na otdzku, pro¢ MM vznikd, zatim neexistuje jednoznaéna odpovéd. Podobné jako
u jinych onkologickych onemocnéni se uvaZzuje o negativnim vlivu nevhodného Zivotniho stylu nebo
znecisténého Zivotniho prostfedi. Myelom nepatfi mezi dédi¢nd onemocnéni v pravém slova smyslu,
ale vyssi riziko vzniku této nemoci u pfimych rodinnych pfislusnikd existuje. Mezi rizikové faktory také

1 KPMM: Data vychazi z registru dat hlavnich regionélnich hematologickych center CR k bfeznu 2024
2 https://www.uzis.cz/res/f/008435/zdrroccz2021.pdf
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patfi vrozené nebo ziskané poruchy imunity.? Zajimavosti je, Ze nemoc postihuje ¢astéji muZe nez
Zeny.?

Zakefna nemoc se zaménitelnymi ptriznaky

K typickym ptiznaklm nemoci patti delsi dobu trvajici bolesti zad a kosti, tyto bolesti se v ¢ase vétSinou
postupné zhorsuji. UZivani analgetik (Iékd proti bolesti) v pfevazné vétsiné pripadl nepfinese Ulevu.
Z dalsich nespecifickych priznak( Ize poukazat na Unavu, slabost a dusnost, kterd nejcastéji souvisi
s anémii (poklesem cervenych krvinek). Mezi dalsi typické projevy patfi opakované infekty (i nékolik
prodélanych virdz v kratkém ¢asovém Useku) a u malé skupiny pacientl se mlzZe nemoc projevit také
poruchou funkce ledvin véetné jejich Uplného selhani. ,Vcasnd diagndza je velmi dileZita. Myelom se
vsak projevuje velmi nendpadné a zpocdtku je obtizné jej odhalit. Mnoho pacienti navic priznaky mylné
pfipisuje stari. Nékdy nemocni dokonce nemaji Zddné zdravotni problémy — na nemoc se prijde ndhodou
diky preventivnimu odbéru krve. | proto pacienti Casto prichdzeji k Iékari pozdé. To predevsim zhorsuje
jejich ndslednou kvalitu Zivota nezdvisle na uspésnosti Iécby. Nemocnym napriklad casto selZou ledviny
a jsou trvale odkdzdni na dialyzu, pfestozZe je onemocnéni uspésné vyléceno. Neocenitelnd je proto role
praktickych lékard, které edukujeme v ramci projektu CRAB, aby dokdzali pfiznaky myelomu odhalit
a odlisit od jinych nemoci,” vysvétluje prof. Hajek.

Na mnohocetny myelom obvykle upozorni biochemické vySetfeni krve a moci spolu s vySetfenim
krevniho obrazu. Zdsadni metodu predstavuje elektroforéza, kde je nalezena patologicka bilkovina
(paraprotein) typicka préavé pro myelom. Definitivni potvrzeni diagndzy je provedeno pomoci odbéru
kostni dfené z hrudni kosti. Zobrazovaci metody prvni volby pfedstavuje CT vySetfeni, magneticka
rezonance nebo PET CT — ty pomdhaji urcit pfitomnost a rozsah kostnich loZisek. RTG vysetfeni
v soucasnosti predstavuje metodu doplrikovou.

Nové metody lécby zvysuji Sance na preziti i kvalitu Zivota s nemoci

Mnohocetny myelom je typicky opakovanymi obnovami aktivity nemoci — tzv. relapsy. Ty se stfidaji
s remisemi, kdy na uréitou dobu vymizi pfiznaky nemoci, nikoli véak nemoc samotna.> ,, Stanovenim
diagndzy zacind béh na dlouhou trat. Cilem je zastavit nemoc tak, aby jeji priznaky vymizely, a udrZet ji
v tomto stadiu. Pldn lécby pak zdvisi na celkovém zdravotnim stavu a véku pacienta,” tika
MUDr. Alexandra Jungova, Ph.D., z Hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen.

A jaké jsou v soucasnosti moznosti |écby pacientli s myelomem? Primarné je nemoc |lé¢ena pomoci
biologické lIécby. Ta v poslednich letech vyrazné pokrocila a vyznamné prodlouzila primérnou dobu
preziti velké ¢asti pacientl. U mladsich pacientl je pak vstupni biologicka lé¢ba ukoncena klasickou
chemoterapii doplnénou transplantaci kmenovych bunék kostni dfené, coz obvykle vede k potlaceni

3 https://www.zdraviamy.cz/co-to-je-mnohocetny-myelom-a-co-zpusobuje/

4 https://www.janssenwithme.cz/cs-cz/nemoci/mnohocetny-myelom/o-tomto-onemocneni/co-je-to-mnohocetny-myelom/co-je-to-
mnohocetny-myelom
5 https://www.myeloma.cz/res/file/archiv/2008-brozura-mnohocetny-myelom-LR.pdf
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aktivity nemoci a navozeni remise. Tato kombinace napomaha vyznamnému prodlouzeni délky Zivota
pravé pacientdim mladsim 70 let.

Zcela inovativnim pfistupem v |é¢bé nemoci je tzv. imunoterapie pomoci geneticky modifikovanych
T lymfocytd. Tato Iécba se zaméfuje na posileni vlastniho imunitniho systému pacienta. A diky tomu,
Ze zname nékteré povrchové znaky nadorovych (myelomovych) bunék, umi jednotlivé Iéky ze skupiny
imunoterapie s pomoci aktivity vlastnich imunitnich bunék organismu cilené znicit pravé jen nadorové
(myelomové) bunky. ,Principem této IéCby je vyuZiti sily pacientova vlastniho obranného systému
a doslova jeho cilené navigovdni tak, aby pfirozené rozpoznal a znicil nddorové buriky v téle,”“ vysvétluje
prof. Hajek. Vedle této tzv. CAR-T terapie pracuji na podobném principu, ale bez genetické manipulace
i tzv. bispecifické protilatky. V soucasné dobé se jedna o nastupujici, moderni a nadéjny zpUsob lécby,
ktery dava pacientim do budoucna nadéji na dalsi zvySeni pravdépodobnosti Uplného vymizeni
nemoci.

Dostupnost moderni lé¢by v CR se napfi¢ regiony razni

Pacienty s mnohocetnym myelomem Ize u nas aktudlné lécit v sedmi univerzitnich a deseti regiondlnich
centrech.® A¢koli je viak v Ceské republice dostupna a ze zdravotniho pojiéténi hrazena nejmoderné;jsi
|éCba, a tedy i nejnovéjsi terapie s vyuZzitim laboratorné upravenych bilych krvinek (CAR-T), dostupnost
|ékarské péce se v jednotlivych regionech lisi. V nékterych odlehlych regionech tak mlze dochazet
k diagnostickym prodlevam diky velkym dojezdovym vzdalenostem do nejblizSiho specializovaného
centra — tyka se to predevsim osamélych senior(i s omezenou mobilitou. Nezfidka v téchto lokalitach
chybi rovnéz dostatek kvalifikovaného persondlu. VSechna specializovand |éCebna centra samoziejmé
|éCbu v pIné Siti poskytuji, ale situace neni optimalni. Navic nejnovéjsi |écbu véetné 1écby v klinickych
studiich poskytuji pouze univerzitni centra, co? je napiiklad v zapadni ¢asti CR pouze Plzer. To pFindsi
komplikace nejen pro samotné pacienty, ale také vétsi zatéZ pro zdravotnicky systém. ,, Pokud by méli
pacienti s myelomem pristup k nejmodernéjsi 16¢cbé jiZ v ranych stadiich tohoto onemocnéni, mohl by
byt pocet téch, které dokdZzeme Iécit, mnohem vyssi,” upozoriiuje MUDr. Jungova.

Piibéh éty pacientti s myelomem v dokumentu Ceské televize

Nedilnou soucasti I1écby pacientl je také podplirna terapie, ktera slouzi ke zmirnéni dalsich priznakd
nemoci. Podplrnou lécbou lze pozitivné ovlivnit odbourdvani kostni tkané, snizovat bolest
individualnim nastavenim lécby analgetiky a také efektivnéji zvladat infekéni projevy a komplikace.
Nesmime opomenout ani rehabilitaci, kterd pomaha pacientim usnadnit navrat zpét do béziného
Zivota. Velmi dulezita je rovnéz psychologicka podpora. Vazna nemoc vidy predstavuje zasadni Zivotni
zvrat a nese s sebou pocity strachu, Uzkosti nebo bezmoci. Jejich Uspésné zpracovani a nastoleni
psychické pohody predstavuje jeden z dilezitych krok( na cesté k Uspésné lécbé. , Prvotni reakci
po oznameni diagndzy byl sok, ktery vystridal obrovsky strach. O mnohocetném myelomu jsem nikdy
predtim neslysela a ani ve snu by mé nenapadlo, Ze moje potiZe s dychdnim mohou byt signdlem téhle
nemoci, “li¢i osmasedesatiletd pacientka Marie. Od stanoveni jeji diagndzy uz uplynulo Sest let. Presto,

6 https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/uspesnost-lecby-mnohocetneho-myelomu-v-cesku-se-zvysuje/1737605
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Ze Marie béhem té doby prosla nejriznéjsimi druhy lécby, véetné transplantace kmenovych bunék,
a nemoc se ji dokonce opakované vratila, nevzdava to: ,Pred Sesti lety jsem si po verdiktu lékard
pomyslela, Ze mij Zivot skoncil. Ale jsem tady, Ziju a nehodldm ze svého Zivota promarnit ani chvilicku,
uzavird Marie.

Mnohoéetny myelom dokument CT Jak orat s ¢ertem_trailer.mov

Kampan ,Mam to v krvi“ k Narodnimu dni myelomu

Jiz poosmé se 30. biezna kond Narodni den myelomu, jehoz cilem je zvysit povédomi verejnosti o této
nemoci a moznostech lécby. Vyhlasil ho Klub pacientd mnohocetny myelom a skupina prednich
¢eskych odbornikil sdruzenych v Ceské myelomové skupiné. Tyto dvé organizace nabizeji pomoc
a podporu lidem, kterym byl myelom diagnostikovan.

V ramci Narodniho dne myelomu bude také zahajena osvétova kampan s nazvem ,Mam to v krvi“.
Jejim cilem je podpofit pacienty s timto krevnim nddorovym onemocnénim a ukazat jim i jejich blizkym,
Ze i s touto diagndzou je mozné zit kvalitni a plnohodnotny Zivot. Kampan také upozornuje na nove,
nadéjné moznosti |écby tohoto onemocnéni.

Vice na www.mamtovkrvi.cz.

Objektivni, odborné a aktualni informace o mnohocetném myelomu Ize ziskat zwebl
www.myeloma.cz nebo www.mnohocetnymyelom.cz. Dale téZ z informacnich broZur vydavanych
Klubem pacientd mnohocetny myelom, kde mohou pacienti s MM najit i dalsi podporu pfi zvladani
obtizné Zivotni situace.
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